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Devenir praticienne de la paix commence d’abord par la paix avec soi-même 

Rêver mieux 
Rêver mieux; c’est d’y croire 
 
Plusieurs jours se sont écoulés avant que je ne saisisse le sens véritable du prix « Les femmes construisent la 
paix » ayant été si fortement submergée d’émotions depuis cet appel téléphonique m’informant que j’en étais 
le récipiendaire.   Maintenant, je réalise le sens plus élevé que ce prix symbolise pour moi et voici quelques-
unes de mes réflexions. Aussi, je retrouve l’élan à poursuivre des projets qui m’habitaient depuis longtemps.   
 
Ce prix me permet de rêver mieux; il élève ma conscience des choix que font ses nombreuses femmes qui 
comme moi travaillent passionnément à amener la paix dans nos vies. Que ce soit comme praticienne de la 
paix, mère, épouse, fille, sœur ou voisine, le choix du non jugement et de la compassion, parfois difficile,  
demeure l’un des choix les plus nobles à faire : il contribue à un monde meilleur. Malgré les innombrables 
manifestations de violence sous toutes ses formes, j'ai toujours maintenu cette profonde conviction que tout 
être humain a la capacité de choisir ce qu’il a de meilleur à offrir. Rêver mieux c’est d’y croire! 
 
Rêver mieux; c’est de prendre conscience de sa responsabilité collective pour créer un monde meilleur 
 
Que ce soit ici ou à l’étranger, j’ai pu voir que le pouvoir le plus noble se manifeste dans le cœur de chacun 
lorsque celui-ci prend conscience de sa propre responsabilité d’apprendre et de se réconcilier avec lui-même 
pour accomplir une mission de paix durable. En tant qu’humaniste, j'ai toujours cru que les individus 
possédaient en eux la façon de résoudre leurs conflits ainsi ceux qu'ils avaient créés en prenant conscience 
de leurs besoins humains et ceux des autres.  Rêver mieux c’est prendre conscience de notre responsabilité 
collective pour créer un monde meilleur!   
 
Un pont entre deux grands rêves : mes projets pour l’avenir   
 
Je me permets maintenant de rêver et quelques-uns de mes rêves reviennent sans cesse: participer à la 
résolution d’un conflit armé pour arrêter une guerre, en prévenir une autre et travailler auprès du Dalaï-lama;  
mais j'ai un rêve tout aussi persistant qui serait que mes enfants qui m'inspirent tant partagent le même but 
que le mien: soit la quête d'un monde meilleur.   
 
Pour construire un pont entre ses deux grands rêves, voici des projets en cours de réalisation. Comme vous le 
verrez ceux-ci exigent collaboration et enthousiasme et surtout beaucoup de préparation, de recherche et de 
persévérance.     
 

1) Compléter la page web du site Devenirmeilleur.ca en collaboration avec le Service civil de la Paix, 
l’ICRC, Luc Albert et MarieClaude Picard 

2) Poursuivre l’écriture d’un livre intitulé Devenirmeilleur.ca 
3) Ouvrir une fondation sur la capacité d’être meilleur comme personne et ainsi contribuer à la paix en 

ce monde 
4) Finaliser mon doctorat dans le domaine de la transformation identitaire, le maintien de la paix et la 

capacité d’être une meilleure personne 
5) Continuer à donner de la formation/conférence ici et à l’étranger sur les stratégies pacifique de 

maintien de la paix 
6) Animer une émission-radio sur la résolution pacifique des conflits en milieu de travail, dans les 

familles et éventuellement sur la scène internationale 
7) Concevoir une pièce de théâtre dans le domaine de la résolution des conflits et du maintien de la paix  
8)  Promouvoir le Service civil de la paix, l’Initiative sur la Campagne pour le ministère de la paix et 

ICRC. 
  

Mon grand souhait est de vivre assez longtemps, en santé et garder le cap sur ces projets et ces rêves afin de 
profiter, avec d’autres, de l’immense joie que peut procurer la possibilité de contribuer à un monde meilleur.    
 
Nicole Charron 
Récipiendaire du prix- Les femmes construisent la paix 2009 


